
Jugendgolf-Symposium
ONLINE

 2021

Woche I Montag, 22.11.21 Dienstag, 23.11.21 Mittwoch, 24.11.21 Donnerstag, 25.11.21 Freitag, 26.11.21

09:00 - 11:00 Uhr!!!
Marcus Neumann (30min):

Check-In  Begrüßung

Prof. Andreas Nieß (45min):

- angefragt! -

Auswirkungen von COVID-19 

auf den Leistungssport

Christoph Herrmann (90min):

Simply GoodCoaching

(Teil einer Triologie!)

Marc Müller-Dargusch 

(45min):

Koordinationstraining im Golf - 

ein Update!

Laura Wolbring (45min):

Körperliche Aktivität, 

motorische Fitness, 

Gesundheit von Kindern

Marc Müller-Dargusch 

(45min):

Einleitung & Aufwärmen im 

Kinder- und Jugendtraining

Christian Marysko (45min):

Simply HardCore

(Teil einer Triologie!)

Frank Weiland (45min):

Nach dem Fehlschlag - 

wieder frei aufspielen!

Matthias Althoff (45min):

Simply CleanEating

(Teil einer Triologie!)

Susanne Warzelhan (45min):

Prävention gegen 

sexualisierte Gewalt (PSG)

Aktualisierungen des 

Programms unter:

www.dgv-trainerportal.de/downloads-

kongresse-seminare

09:00 - 10:30

13:00 - 14:30

18:00 - 19:30

Thorsten Ribbecke (90min):

Licht- und Schattenseiten der 

Digitalisierung auf die 

Entwicklung junger 

Sportler*innen

13:00 - 16:00 Uhr!!!
Prof. Hans-Dieter Hermann / 

Prof. Mario Staller / 

Michael Warm (180min):

Entscheiden und Handeln 

unter Druck

Rolf Kinkel (90min):

Fundamente des Puttens bei 

Kindern und Jugendlichen

Dr. Kai Engbert (90min):

Visualisierung frisch gedacht! 

Vorstellungstraining im Golf 

flexibel einsetzen

Dr. Wolfgang Birkle (90min):

Bewegungslernen im 

Nachwuchsgolf 

(Oberstufenschüler im DGV-

Projekt "Sport nach Eins")

Christian Lanfermann (90min):

Erfolgreiches  Mannschafts-

training im Golf-Nachwuchs-

leistungssport am Beispiel des 

Hamburger Golf-Clubs 

(komprimiert!)

Sebastian Rühl (90min):

Performance Coaching - 

Von der Range auf den Platz. 

Vom Platz ins Turnier. 

Gedanken, Strategien, 

Trainingsformen 

C. Bitterle / S. Waas / 

S. Herrberger (90min):

1. Qualitätsmanagement 

Nachwuchsförderung

2. Kindgerecht zur Platzreife - 

das neue DGV-Kinder-

golfabzeichen

3. Abschlag Schule für 

Neulinge



Jugendgolf-Symposium
ONLINE

 2021

Woche II Montag, 29.11.21 Dienstag, 30.11.21 Mittwoch, 01.12.21 Donnerstag, 02.12.21 Freitag, 03.12.21

Marc Müller-Dargusch 

(45min):

Koordinationstraining im Golf - 

ein Update!

Marc Müller-Dargusch 

(45min):

Einleitung & Aufwärmen im 

Kinder- und Jugendtraining

Christian Marysko (45min):

Simply HardCore

(Teil einer Triologie!)

Laura Wolbring (45min):

Körperliche Aktivität, 

motorische Fitness, 

Gesundheit von Kindern

Frank Weiland (45min):

Nach dem Fehlschlag - 

wieder frei aufspielen!

Matthias Althoff (45min):

Simply CleanEating

(Teil einer Triologie!)

Susanne Warzelhan (45min):

Prävention gegen 

sexualisierte Gewalt (PSG)

Marcus Neumann:

Check-Out  Verabschiedung

Dr. Tom Kossak (90min):

Visualisierung frisch gedacht! 

Vorstellungstraining im Golf 

flexibel einsetzen

Christoph Herrmann (90min):

Simply GoodCoaching

(Teil einer Triologie!)

Dr. Wolfgang Birkle (90min):

Bewegungslernen im 

Nachwuchsgolf 

(Oberstufenschüler im DGV-

Projekt "Sport nach Eins")

Aktualisierungen des 

Programms unter:

www.dgv-trainerportal.de/downloads-

kongresse-seminare

09:00 - 10:30

13:00 - 14:30

18:00 - 19:30

Rolf Kinkel (90min):

Fundamente des Puttens bei 

Kindern und Jugendlichen

Thorsten Ribbecke (90min):

Licht- und Schattenseiten der 

Digitalisierung auf die 

Entwicklung junger 

Sportler*innen

Christian Lanfermann (90min):

Erfolgreiches  Mannschafts-

training im Golf-Nachwuchs-

leistungssport am Beispiel des 

Hamburger Golf-Clubs 

(komprimiert!)

Sebastian Rühl (90min):

Performance Coaching - 

Von der Range auf den Platz. 

Vom Platz ins Turnier. 

Gedanken, Strategien, 

Trainingsformen 

13:15 - 14:45 Uhr!!!
Dr. Sebastian Altfeld (90min):

Der komplette Coach: Wie ich 

wichtige Eigenschaften bei 

meinem Sportler entwickle

C. Bitterle / S. Waas / 

S. Herrberger (90min):

1. Qualitätsmanagement 

Nachwuchsförderung

2. Kindgerecht zur Platzreife - 

das neue DGV-Kinder-

golfabzeichen

3. Abschlag Schule für 

Neulinge

Uli Eckhardt / Silke Lüdike 

(90min):

Der Übergang vom Top-

Amateur zum erfolgreichen 

Tour-Professional! 


